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ဆနာေ ျေဵရွာ 

ဆနာေ ျေဵရွာအုပ်စု၊ ဝုိင်ဵေမာ်မမို့နယ် 

 ချေင်ပပည်နယ် 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရာွဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ စာတမ်ဵ(၂၀၂၂-၂၀၂၇) 

(ေ ျေဵရာွ၏လ ်ရိှဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအေပခအေနနငှဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်သညဴ ်

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 

 

စီမဳ ိန်ဵပပုစုေရဵသာဵသညဴ်အဖွဲ့ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၊ ဆနာေ ျေဵရွာ 

(ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဝိုင်ဵေမာ်မမို့နယ်၏ အ ူအညီပဖငဴ် ေရဵဆွဲပါသည်။) 

 

ဇန်နဝါရီလ၊ ၂၀၂၃
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မာတိကာ 

၁။  တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီအေနအထာဵ 5 
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  (ဃ)  ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 
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၇ ။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 7 

၈ ။ ေဘဵန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 8 

၉ ။ ကျာဵ −  မ ေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 8 
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                  (၁)   ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူမပုဇယာဵမျာဵ 10 

      ေနာက်ဆက်တွဲ(၂)    ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာဇယာဵ 62 
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၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

                ခ          ၊                    ၊                         ၊                 

         (၄ ၀)                                    ၂၅.၃၉ ၁၅ ၃                ဂ      

၉ ၇.၈၅ ၇၆ ၃                -                                      ။               

                                                    ခ                                  ၊ 

                            ။                                         ၊                  

                                             ။ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

                                                                             

         ။                                                                           

   ခ                       ခ                ။    ခ                               ခ           

                                                                      ။         

    ခ                                                                                     

                                                                        ။ 

 

၃။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

ေကျဵရွာတွင် အဖွဲ့ေပါင်ဵ(၇)ဖွဲ့ရိှသည်။ေကျဵရွာအတွင်ဵ ဘာသာေရဵအဖွဲ့၊ လူမှုေရဵဆိုင်ရာ အဖွဲ့ 

အစည်ဵ(၅)ဖဲွ့မှ အဓိကလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက ်ကဖပီဵ  မပင်ပမှဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ (၂)ဖွဲ့မဖငဴ်လည်ဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွကလ်ျက်ရှိပါသည်။  

၄                                   

( ) သီဵနှဳစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ေကျဵရွာတွင်အိမ်ေထာင်စု (၄၆)  ရှိသည်ဴအနက် ေမမယာမဴဲ (၈)အိမ်၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ (၈)အိမ်၊ 

ေတာင်သူ ငယ် (၅)အိမ်၊ ေတာင်သူလတ် (၁၇) အိမ်နှငဴ် ေတာင်သူကကီဵ (၈)အိမ်တိုရ့ှပိါသည်။  

ေကျဵရွာ၏အဓိက ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမှာစိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမဖစ်သည်။ ေကျဵရွာ၏ အဓိက 

စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳသည် စပါဵ၊ ေမပာင်ဵဖူဵ၊နှမ်ဵနက်၊ငရုတ်သီဵမျာဵမဖစ် ကသည်။  ေကျဵရွာတွင်  ေတာင်ယာ ေမမ ၁၂၄ 

ဧက၊ ဉယာဉ်ခခဳ ေမမ ၁၆၁ ဧက၊ စုစုေပါင်ဵ ေမမ (၂၈၅)            စပါဵတစ်ဧကလျှင် အနည်ဵဆဳုဵ တင်ဵ (၂၀) 

မ ှအမျာဵဆဳုဵတင်ဵ (၂၅)     ရှိဖပီဵ ပျမ်ဵမျှ တစ်ဧက (၃၀) တင်ဵနှုန်ဵ ထွက်     သည်။ မိုဵစပါဵကုိ ဇနွ် လတွင် 

စတင် စိုက်ပျ ို ဵ  ကဖပီဵ နိုဝင်ဘာလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။  

 ေမပာင်ဵဖူဵကုိ ေမလတွင် စုိက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ ဨဂုတ်လတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ တစ်ဧကလျှင် 

အနည်ဵဆဳုဵ (၂၀) တင်ဵမှအမျာဵဆဳုဵ (၂၅) တင်ဵထွက်ရှိဖပီဵ ပျမ်ဵမျှ တစ်ဧက (၃၀) တင်ဵနှုန်ဵ ထွက်ရှိ 

ပါသည်။နှမ်ဵနက်စိုက်ဧက (၈၀) ခန့်ရှိဖပီဵ ဇလူိုင်လတွင်     စိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ ေအာက်တိုဘာလတွင် 

ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ တစ်ဧကလျှင် အနည်ဵဆဳုဵ (၅) တင်ဵမှ အမျာဵဆဳုဵ တစ်ဧက (၁၅) တင်ဵနှုန်ဵထွက်သမဖငဴ် 
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ပျမ်ဵမျှ အထွက်နှုန်ဵ (၁၅) တင်ဵနှုန်ဵထွက်ရှိပါသည်။ငရုတ်သီဵစိုက်ဧက (၃၀) ခန့်ရှိဖပီဵ  ဧဖပီလတွင် 

စတင်စိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ စက်တင်ဘာလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကပါသည်။ တစ်ဧကလျှင် အနည်ဵဆုဳဵ (၁၀) ပိသာမှ 

အမျာဵဆဳုဵ ပိသာ (၁၅)  ထိထွက်ရှိပါသည်။ 

 ဥယျာဉ်ခခဳစိုက်ပျ ို ဵနုိင်ေသာေမမ(၁၆၁)ဧကရိှဖပီဵ နှစ်ရှည်ပင်မဖစ်ေသာ သစ်ေမွှေဵ၊ရာဘာ၊ ဒညငှ်ဵပင် 

စသည်ဴ နှစ်ရှည်ပင်မျာဵတ့ုိကုိ စုိက်ပျ ို ဵထာဵရှိ ကသည်။ဥယျာဉ်ခခဳေမမဆလီွှောမျာဵသည် အရည်အေသွဵ 

ညဳဴဖျင်ဵေသာေ ကာငဴ် သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ 

(ခ)ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ေကျဵရွာတွင် အိမ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိ အိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵ ေမွဵမမူ ကေသာ်လည်ဵ စီဵပွါဵမဖစ်ေမွဵမမူ မခင်ဵ 

မရှိပါ။ နွာဵကုိ  ၄ အိမ်ေထာင်စုမှ ၁၄ ေကာင်၊ ကျွဲကုိ ၃ အိမ်ေထာင်စုမှ ၉ ေကာင်၊ ဆတိ်ကုိ ၅အိမ်ေထာင်စုမှ 

၄၈ ေကာင်၊ဝက်ကုိ ၃၃အိမ်ေထာင်စုမှ ၇၀ ေကာင်၊  ကက်ကုိ ၄၁ အိမ်ေထာင်စုမ ှ၆၃၉ ေကာင်နှင်ဴ ဘဲကုိ ၁၀ 

အိမ်ေထာင်စုမှ ၇၁ ေကာင် ေမွဵမမူ ကသည်။ 

ဆနာေကျဵရွာသည် အေအဵပိုင်ဵေဒသတွင် တည်ရှိေသာေ ကာငဴ် ေဒသနှငဴ်ကုိက်ညီေသာ ငါဵ 

မျ ို ဵမျာဵရရိှနိုင်ပါက ငါဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာင်ရွကလ်ျှင် အဆင်ေမပနိုင်ပါေ ကာင်ဵ နယ်စပ် ေဒသနှငဴ် 

နီဵစပ်သညဴ်ေကျဵရွာမဖစ်သည်ဴအတွက်ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်ဵတွင် အဆင် ေမပေချာဴေမွနိုင် 

ပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 ေမွဵမမူေရဵလုပ်ကုိင်ရာတွင် နှစ်စဉ်ေရာဂါမျာဵ ကေရာက်မခင်ဵေ ကာငဴ် ဆုဳဵရှုဳဵမှု မျာဵမပာဵ ပါသည်။ 

ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖငဴ် ေရာင်ဵချနိုင်မခင်ဵမရှိပါ။ မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့် ဝယ်ယူရန်ခက်ခဲမခင်ဵ၊ ေချဵေငွ 

လွယ်ကူစွာမရရိှမခင်ဵ စသညဴ်အခက်အခဲမျာဵ ကကုဳရပါသည်။ထို့ေ ကာငဴ် ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ တိုဵတက်ေစရန် 

အတိုဵနှုန်ဵသက်သာေသာေချဵေငွမျာဵနှင်ဴ နည်ဵပညာသင်တန်ဵ အေထာက်အပဳဴမျာဵ လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

(ဂ)စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ဆနာေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာအမခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် လကမ်ှု 

ပညာရပ်မျာဵမဖစ်ေသာ(ဥပမာ-ဆိုင်ကယ်ဝပ်ေရှာဴ၊ အပ်ချုပ်စက်၊နည်ဵပညာနှငဴ်ဆုိင်ေသာ သင်တန်ဵ) စသညဴ် 

သင်တန်ဵမျာဵ လာေရာက်ဖွငဴ်လှစ်သင် ကာဵေပဵပါက ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ လူငယ် လူရွယ်မျာဵ အလုပ်အကုိင် 

အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရရှိလာဖပီဵ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအမဖစ် အဆင်ေမပလာနုိင်ပါမည်မဖစ်ပါ    

သည်။ 

(ဃ)ဘဏ်နှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ဆနာေကျဵရွာတွင် ဘဏ်နှငဴ်ေချဵေငွ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရှိသညဴ်အတွက် အတိုဵနှုန်ဵ သက်သာ ေသာ 

ကာလရှည် ေချဵေငွမျာဵလိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ မိတ်ေဆနွှငဴ် ေဆမွျ ို ဵမျာဵတွင် ကာလတို၊ ကာလလတ် 

ေချဵေငွရေသာ်လည်ဵ ေချဵေငွရရှိနိုင်ရန် ခက်ခဲ ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ 
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၅ အေပခခဳအေဆာ ်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က)ေ ျေဵလ ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

 ဆနာေကျဵရွာတွင် ရွာတွင်ဵလမ်ဵ(၁)လမ်ဵသာ ရှိဖပီဵ အဆိုပါလမ်ဵသည် ေမမသာဵလမ်ဵ မဖစ် ေသာ 

ေ ကာငဴ် မိုဵတွင်ဵကာလ၌ ရွာသူ/သာဵမျာဵနှငဴ် ေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵ  သွာဵလာရာတွင် ခက်ခဲေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိ 

ရသည်။ 

 

(ခ)   ေ ျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

  ဆနာေကျဵရွာတွင်  အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်မဖင်ဴ လျှစ်စစ်မီဵအသဳုဵမပုသညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

(၁၂)စုရှိဖပီဵ ဆိုလာမီဵမဖငဴ် အသဳုဵမပုေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ (၉)စုသာရှိပါေသာေ ကာငဴ် လျှစ်စစ်မီဵ 

အသဳုဵမမပုနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵမပာဵသညဴ်အတွက် လျှပ်စစ်မီဵရရှိရန် လိုအပ်လျှက်ရှိပါသည်။  

(ဂ)သတင်ဵနှငဴ်ဆ ်သွယ်ေရဵ 

 ဆနာေကျဵရွာတွင် ဖုန်ဵအင်တာနက်လိုင်ဵရရှိေသာ်လည်ဵ ဖုန်ဵအင်တာနက်လိုင်ဵသဳုဵစွဲရာတွင် အခက် 

အခဲရှိပါသည်။ 

၆။ပညာေရဵ 

ေကျဵရွာတွင်    ခခ    မူလတန်ဵေကျာင်ဵအဆငဴ်ထိရှိ၍ ေကျာင်ဵေနအရွယ်ကေလဵမျာဵ 

အာဵလုဳဵပညာသင် ကာဵခွငဴ်ရရှိပါသည်။ဆနာေကျဵရွာတွင် စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵမှာ နည်ဵပါဵသည်။ 

စာသင်ေကျာင်ဵ၊ေကျာင်ဵေဆာင်၏အေဆာက်အဦမှာ အသငဴ်တငဴ်ရှိဖပီဵ၊ ေကျာင်ဵဆရာ/မမျာဵ လိုအပ် 

လျက်ရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျာဵမှာ လုဳေလာက်မှုမရိှပါ။ ေကျာင်ဵ အဟာ 

ရတုိက်ေကျွဵမှု အစီအစဉ်မျာဵ လည်ဵရှိသည်။ ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်၊စာေရဵကရိယာနှငဴ် အာဵကစာဵ ဆိုင် 

ရာပစ္စည်ဵမျာဵလိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ မိဘဆရာအ သင်ဵ၏ အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 

၇ ။                                          

   ေကျဵရွာတွင် ကျန်ဵမာေရဵေကျဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵမရှိပါ။ လိုအပ်ပါက ဆဒဳုဳဵ         

                                           ။                                     

                       ဂ           ခ                                   ။                        

       ခ                                                                         

  ခ     ဂ                                                                        

                                                                                       ။ 

                                  ခ                                                   

        ။                                  /                                     ။ 
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၈ ။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

ေကျဵရွာတွင်  ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်သညဴ် အေမခ 

အေနမျာဵ နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵနှင်ဴ ေကျဵရွာရှိ လူငယ်မျာဵနှငဴ်အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

မျာဵတွင်လည်ဵ အလွယ်တကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ် အေမခအေနမျာဵ မရိှပါေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရှိရသည်။ 

  

၉ ။ ျောဵ −  မ ေရဵရာ  ိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ  

 ဆနာေကျဵရွာတွင် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ်ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုပိုင်ဵတွင် ကျာဵ-မ ေရဵရာ 

ခွဲမခာဵမခင်ဵမရိှဘဲ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵကုိလည်ဵ တန်ဵတူပါဝင်ေစေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ 

 

၁၀ ။                                                 

စဉ်  ဏ္ဍ ေဆာင်ရွ ်မည်ဴဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ် 

၁ 

                   

   

    ၊                

        

 

၁။                                                   

          ခ    ခ    

၂ ။                     ခ    ခ    

၃ ။ ခ                       ခ   ၊ 

၄ ။                             ခ    ခ    

 

၁ 

၂                   

 

၁။                                                       

                              ခ   ၊  

၂ ။                                                 

          ခ  ခ    

 

၂ 

၃ 

                          

          ခ              

      

၁။  ခ                                  ခ        ခ    

၂ ။                                ခ                 

                   ခ        ခ    

၃ 

၄ 
        

                      

 

၁။                                              

                          ခ    

၂ ။                                      

၄ 
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စဉ်  ဏ္ဍ ေဆာင်ရွ ်မည်ဴဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ် 

               ခ  ခ    

၃ ။                                                  

          ခ    

 

၅ 
                    

                         

 

၁။                                                 

                                       ခ   ၊ 

၂ ။                                                

          ခ  ခ    

 

၅ 

၆ 

                   

                    

      

 

၁။             ခ             ဂ                  

                      ၊                                  

                  ခ    

၂ ။                                          ခ    

၃ ။                                  ခ     

 

၆ 
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁)ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ(ဆနာေ ျေဵရွာ) 

(၁)   ေ ျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

( )  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ မ်ျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နိုစ့ုိ့အရွယ် ၂ ၂ ၄   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၇ ၉ ၂၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၆ ၈ ၂၄   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၃၃ ၁၄ ၄၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၇၇ ၇၅ ၁၅၂ ၆ ၃ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၉ ၁၃ ၂၂   

စုစုေပါင်ဵ ၁၅၄ ၁၂၁ ၂၇၅ ၆ ၃ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၄၆ 

ရင်ဵပမစ်...(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။  အသ ်အုပ်စု ၁နှစ်ေအာ ်ဆိုသည်မှာ ေမွဵ င်ဵစမှအသ ်(၁)နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ် 

ဆိုသည်မှာ အသ ်(၁)နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅)နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာ အသ ်(၅)နှစ် ပပည်ဴ 

သည်မှ အသ ်(၁၀)နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသ ်(၁၀)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသ ်(၁၅)နှစ် 

မပပည်ဴမီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသ ်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသ ်(၆၅)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

အသ ၆်၅နှစ်နှငဴ်အထ ်ဆိသုည်မှာ အသ ်(၆၅)နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထ ်အသ ်က ီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵ ို 

ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။        ။ ဆနာေကျဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ (၄၆)စုရှိဖပီဵ လူဦဵေရ ကျာဵ-မ စုစုေပါင်ဵ 

၂၇၅ဦဵရှိသညဴ်အနက်  သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵမပာဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသမဖငဴ် သက်ကကီဵရွယ်အုိအတွက် ကူညီ 

ေထာက်ပဳဴမှု ေပဵနိုင်ပါရန် ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ခ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ အဓိ အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွရ     

လုပ်ငန်ဵ မဟုတ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေ ် ို 

ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ  မှန်ရာ  

တစ်ခု ို သာ 

ေရွဵ ရန်) 

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်  

လုပ် အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအမိ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စို ်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျ ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၄၆ ၄၆ ၅ ၄၁ ၅  မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵမမူေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန်စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွဵမမူမခင်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ အဓိ အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွရ     

လုပ်ငန်ဵ မဟုတ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေ ် ို 

ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ  မှန်ရာ  

တစ်ခု ို သာ 

ေရွဵ ရန်) 

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်  

လုပ် အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအမိ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴသဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ဓါတ်ေငွ့နှငဴ်ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ အဓိ အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွရ     

လုပ်ငန်ဵ မဟုတ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေ ် ို 

ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ  မှန်ရာ  

တစ်ခု ို သာ 

ေရွဵ ရန်) 

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်  

လုပ် အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအမိ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

 

၉ 

ယာဉ်၊စက်ကိရိယာနှငဴ်တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ(ဆဳပင်၊အလှမပင်၊အပ်ချုပ်၊အင်ဂျင်နီယာ၊သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၁၁ 

လကလ်ီ-လကက်ာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၁၂ 

ဟုိတယ်နှင်ဴစာဵေသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင်       မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ အဓိ အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွရ     

လုပ်ငန်ဵ မဟုတ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေ ် ို 

ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ  မှန်ရာ  

တစ်ခု ို သာ 

ေရွဵ ရန်) 

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်  

လုပ် အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအမိ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၁၄ 

ေငွေချဵဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ(ဘဏ်နှငဴ် ေငွေချဵမခင်ဵအပါအဝင် ေငွေ ကဵ ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၁၅ 

အိမ်ခခဳေမမ၊ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵမခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၁၆ 

မပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ(အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၁၇ 

ပညာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/       မမင်ဴလတ်
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ အဓိ အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွရ     

လုပ်ငန်ဵ မဟုတ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေ ် ို 

ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ  မှန်ရာ  

တစ်ခု ို သာ 

ေရွဵ ရန်) 

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်  

လုပ် အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအမိ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ နိမ်ဴ 

 

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

 

၁၉ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/

ဝန်ထမ်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

၂၀ အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျာဵနှငဴ်အမျ ို ဵအမည်မေဖာ်မပနုိင်ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

       

အလုပ်သမာဵ/

ကျပန်ဵ/ 

ရာသအီလိုက် 

အလုပ်သမာဵ 

၁ ၁  ၁   

 

၂၁ 

မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴကုမ္ပဏမီျာဵတွင် လုပ်ကုိင်သမူျာဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 

      မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ/       မမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ အဓိ အလုပ်အ ိုင် အဓိ ဝင်ေငွရ     

လုပ်ငန်ဵ မဟုတ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတခ်ျေ ် ို 

ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ  မှန်ရာ  

တစ်ခု ို သာ 

ေရွဵ ရန်) 

အိမ် 

ေထာင် 

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်  

လုပ် အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအမိ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ 

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။     ။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ် ိငု်သူမျောဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳ 

ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊ လတ်၊ ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်မပပါ လုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအမဖစ် လုပ်ကိင်ုလိုသူ မျာဵအတွက် 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနိုင်မှု အေမခအေနကို ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -“စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ 

“ ိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင် ရပ်တည်နုိင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါက အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခလုုပ်ကိငု်ရန်တစ်ခုလုပ်ကိငု်ရန်  အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ေကျဵရွာတွင်      /           တစ်နုိင်တစ်ပိုင် ကုိယ်ပိုင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵသာ မဖစ်ေသာေ ကာငဴ် အမခာဵအလုပ်သမာဵဝန်ထမ်ဵအင်အာဵငှာဵရမ်ဵနုိင်မခင်ဵ 

မရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျာဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျာဵဆဳုဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အ ုိင် 
ေရတွ ်

ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

မခင်ဵ၊ ေမွဵမမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     
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စဉ် အလုပ်အ ုိင် 
ေရတွ ်

ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိင်ု 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်ပဖင်ဴ ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။       ။ေကျဵရွာသည် တရုတ်မပည်နယ်စပ်မဖစ်ေသာေ ကာငဴ် ေန့စာဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵ 

ထာဵနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရသည်။ အဆိုပါလုပ်ငန်ဵမျာဵအနက် လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊              

                     ၊                                       ခ                လကလ်ီ-လက ်

ကာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် လုပ်အာဵခဝင်ေငွ            ၊အမျ ို ဵသာဵ တစ်ရကလ်ုပ်အာဵခ 

၁၀၀၀၀ ကျပ်နှငဴ် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တစ်ရက်လုပ်အာဵခ ၈၀၀၀ ကျပ် ရရှိဖပီဵ အနည်ဵဆဳုဵဝင်ေငွ 

အမျ ို ဵသာဵတစ်ရကလ်ုပ်အာဵခ ၈၀၀၀ကျပ်နှငဴ် အမျ ို ဵသမီဵတစ်ရကလ်ုပ်အာဵခ ၆၀၀၀ကျပ်ရရိှေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  
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 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ ၁၂၄ ေကာင်ဵ           သငဴ်            ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေမမ ၁၆၁ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေမမ  ေကာင်ဵ           သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျက်ေမမ  ေကာင်ဵ           သငဴ်            ညဳဴ  

ေမမလွတ် ေမမလပ်  ေကာင်ဵ           သင်ဴ            ညဳဴ 

စုစုေပါင်ဵ ၂၈၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်  သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်လာခဴဲမပီဵ အေ  ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေ  ာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်သူမရိှေသာ စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိငု်နိုင်သည်ဴ 

ေပမနှင်ဴ နိုင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵ ုိ ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။    ေကျဵရွာတွင်    ေတာင်ယာေမမ ၁၂၄ ဧကရှိဖပီဵ  ေမမဆလီွှော အရည် 

အေသွဵ အသငဴ်အတငဴ်ရှိေသာ်လည်ဵ ဉယာဉ်ခခဳေမမ ၁၆၁ ဧကသည် ေမမဆလီွှောအရည်အေသွဵ ညဳဴေသာ 

ေ ကာင် ဴနှစ်ရှည်ပင်မျာဵစိုက်ပျ ို ဵရာတွင် အထွက်နှုန်ဵနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 
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(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အမခာဵသဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရာွနှငဴ် 

အနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တငွ် 

သဘာဝအတိငု်ဵ ေတွ့ရှိနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်  

အေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန် 

သတ္တုနှငဴ် အမခာဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျာက်မျက် စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ    

မရိှ  
လွယ် ခက်  

အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ 

မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ    

မရိှ  
လွယ် ခက်  

အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

သဘာဝ အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵ)  

မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ    

မရိှ  
လွယ် ခက် 

အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ    

မရိှ  
 

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

ေရ-ေမမေပါ်ေရ(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ 

ေချာင်ဵ၊မမစ်၊စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ    

မရိှ  

လွယ် ခက်  

အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

ေရ-ေမမေပါ်ေရ(တွင်ဵတိမ်၊ 

တွင်ဵနက်၊လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ    

မရိှ  

လွယ် ခက်  

အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

သစ်ေတာ-အပူပိုင်ဵေဒသ 
မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ    

မရိှ  

လွယ် ခက်  

အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

သစ်ေတာ-ဒေီရေတာမျာဵ 
မျာဵ     သင်ဴ    နည်ဵ    

မရိှ  

လွယ် ခက်  

အသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  
ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵ 

ဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် သဘာဝအပင်မျ ို ဵေစဴမျာဵ အနည်ဵငယ် သာ ရရှနိိုင်ေသာ်လည်ဵ   

အသဳုဵချရန် ခက်ခဲေ ကာင်ဵ နှငဴ် ကျန်ဓါတ်သတ္တုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵ မရရှိနုိင်ပါေ ကင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေမခအေန 

အေ  ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတစဳ်နှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ(သို့) 

မရှိ 

အိမ်အေမခအေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသငဴ်အတငဴ်ေ

ောင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳ ဴ

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မှု 

 

မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ(ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ(ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ(ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ(ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု    ၄၆  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ေကျဵရွာတွင် အိမ်ေမခ ၊အိမ်ေထာင်စု ၄၆စုရှသိညဴ်အနက် ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ 

အေမခအေနမေမပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵသာရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။  

 

(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵမခင်ဵမရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိ ာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

ေပဖရင်ှဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရငှ်ဵနည်ဵ 

တစ်ခုစီအလုိ ် အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ို 

ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ   = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                   = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ     = ___________ 

ေချဵယူ                      = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ               = ___________ 
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အချေန်ိ ာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

ေပဖရင်ှဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရငှ်ဵနည်ဵ 

တစ်ခုစီအလုိ ် အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ်မျောဵ ို 

ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လနှင်ဴ ၆ လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၄၆ 

 

 

၅ 

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                  = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချဵယူ                              = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ______၄၆_____ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                   = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ     = ___________ 

ေချဵယူ                     = ________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ               = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ေကျဵရွာရှိ အိမ်ေမခ၊အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် (၄၆)စုရိှသညဴ်အနက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမှာ (၅)အိမ်ေထာင်စုရှိပါသည်။အဆိုပါအိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် 

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵသာ ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု ရှိေသာ်လည်ဵ  ကျန်လမျာဵတွင် မိမိတို့၏လုပ်အာဵမှအခေ ကဵေငွ 

ကကိုယူသညဴ်စနစ်မဖငဴ် ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအတွက် ေမဖရှင်ဵေနေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နှင်ဴ 

အထက် 
- - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် ပုဂ္ဂိုလ် - ၁ ၁ 

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် 

အိမ်ေထာင်စု   
၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ မုဆုိဵဖို/ တစ်ခုလပ် အိမ်ေထာင်စု - 

အမခာဵေဒသသ့ုိ  ကာမမင်ဴစွာ သွာဵေရာက် ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသည်ဴ - 
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အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ။ေကျဵရွာတွင် သက်ကကီဵရွယ်အုိမျာဵအနက် မိသာဵစုကုိေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ 

မသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် မ(၁)ဦဵနှငဴ် ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု 

မှာ(၅)စုတ့ုိကုိ ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေနပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေမခအေန 

 

စဉ် 
 

ထိခို လွ်ယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ 

 

ထိခို လွ်ယ်မှု အေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု (ထိခိုကမ်ှု 

ေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ် လိုကေ်လျာ 

ညီေထွမဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျာဵ) 

 သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ 

၁ မမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တမပတ်ေရကကီဵမခင်ဵ       

၃ မုန်တိုင်ဵဒီေရ       

၄ ဆနူာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စိုက်ပျ ို ဵေမမမျာဵတွင် 

ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 

      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျမှု       

၁၂ မိုဵေခါင်မခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်မခင်ဵ       

၁၄ မမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုမခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေမမဖပိုမခင်ဵ       
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စဉ် 
 

ထိခို လွ်ယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ 

 

ထိခို လွ်ယ်မှု အေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု (ထိခိုကမ်ှု 

ေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ် လိုကေ်လျာ 

ညီေထွမဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျာဵ) 

 လူေ ကာငဴ်မဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် မမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု       

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအမမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(မမစ်၊ေရ) 

      

၁၉ ေမမဖပိုမခင်ဵ၊ေမမဆလီွှောပျက်စီဵမခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာမပုန်တီဵမခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ မပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူဵမခင်ဵ       

၂၈ ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် 

ေရဵခက်ခဲမခင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ထိခို သ် ်ေရာ ်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေ ျေဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳပခင်ဵ၊ေရက ီဵ ပခင်ဵ၊မိုဵေခါင် 

ပခင်ဵစသညဴ် အေပခအေနမျောဵ ပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှိပါ  ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွ ် ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခို ် 

သ ်ေရာ ်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခို မ်ှုရိှပါ  ေ ျေဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ 

ထိခို သ် ်ေရာ ်မှု ခဳစာဵ  ရပါသလဲ။(ဥပမာ။ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀တွင် ၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာ ် -နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀တွင် ၂၅ မှ ၅၀  အိမ်ထာင်စု  -လတ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀တွင် ၅၀အိမ်ေထာင်စုအထ ်-ပမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။    ။ ေကျဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေမခအေနမှာ သဘာဝေဘဵ အန္တရာယ် 

ဆိုဵကျ ို ဵမျာဵအလွယ်တကူမကျေရာက်နိုင်ေသာ်လည်ဵ ေကျဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စုမျာဵတွင် ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 

နှင်ဴ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှုမှာ မျာဵမပာဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 
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(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ် ထိခို သ် ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ထိခို လွ်ယ်မှု 

အေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ 

ေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုကမ်ှု ေလျာဴ 

နည်ဵေရဵ နှငဴ် လိုက် 

ေလျာညီေထွ မဖစ်ေစ 

မည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

  နိမ်ဴ လတ် မမငဴ် နိမ်ဴ လတ် မမငဴ် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု  
      

၃ ေမမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ ကျေရာက်နိုင်ေသာ 

ေဒသတွင် ေနထိုင်သူ 

      

၅ မမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သမူျာဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်ေမခမျာဵေသာ ေနရာ (Prone 

to accident) တွင် ေနထိုင်သမူျာဵ 

      

၇ မပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှေ့ေမပာင်ဵခဳရသူမျာဵ (IDP)       

၈ ေမမနိမဴ်ပိုင်ဵ ေနထုိင်သမူျာဵ       

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵမျာဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ       

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထိုင်သမူျာဵ       

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သမူျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျဵေရာင်ဵသူမျာဵ       

၁၆ ေနရပ်မပန် အေမခချသူမျာဵ       

၁၇ ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျာဵ       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ေ ျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ စသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 
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အေပခအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ် ူ  ူ ထိခို သ် ်ေရာ ်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခို မ်ှုရိှပါ  မည်မျှအထိ ထိ 

ခို ်  ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာရှိ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵနှင်ဴ လကလ်ုပ်လက်စာဵကျပန်ဵ လုပ်ကုိင် 

သူမျာဵတွင် ရာသဦတုမမှန်မခင်ဵ၊ပုဳမှန်လုပ်ငန်ဵမရှိမခင်ဵတို့ေ ကာင်ဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရှိသည်။ လူငယ် 

မျာဵနှငဴ် အမျ ို ဵ သမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်  

အေမခအေနမှာ နည်ဵပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။  

(၂) ေ ျေဵရွာ၏ လ ရိှ် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

( ) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေမခမပု အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စ

ဉ် 

အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထ ်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု(မှန် 

ရာ တစ်ခု 

 ိုသာ ေရွဵ 

ရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁            ၁ ၂ ၃     

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ       

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ        

သာေရဵ/ နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳဴ         

 

၂ 
        

      

၁   ၂  

၃  
   

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ       

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ        

သာေရဵ/ နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳဴ         

 

၃ 
        

        
၁  ၂ ၃     

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ       

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ        

သာေရဵ/ နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳဴ         

 

၄ 
           

      

၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ       

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     
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စ

ဉ် 

အဖဲွ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထ ်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်

နိုင်မှု(မှန် 

ရာ တစ်ခု 

 ိုသာ ေရွဵ 

ရန်) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ        

သာေရဵ/ နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ညဳဴ         

 

၅  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ       

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ        

သာေရဵ/ နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳဴ         

 

၆  
၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ       

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ        

သာေရဵ/ နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳဴ         

 

၇  
၁  ၂   

၃ 
   

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ       

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ  

စုိကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ        

သာေရဵ/ နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ   

ေကာင်ဵ 

သငဴ ်     

ညဳဴ         

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့ စသညဴ်။  

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို ဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                                                                 ခ     

                                                                                 

                                                                    ။  
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( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွ ်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွကေ်နေသာ မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ           ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ                  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစ ူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရင်ှဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care Int ernat i o nal,  Save t he Chi ld ren, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
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(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

 မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအ ျေို ဵ၊ ပပည်သ့ူအ ျေ ို ဵ ုိ ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ချေ ်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵ ာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  

စသည်) တ့ုိ ုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။   

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)     ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စု   

ဇယာဵ (၁၃) စို ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင် 

သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေမမယာမဴဲ  ၈ ၁ ေမမမဲဴယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၈ ၁ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၅  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၁၇ ၃ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၈  ေတာင်သူကကီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၄၆ ၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင်             ၄ ၆                        ေမမယာမဲဴ ၈ 

အိမ်ေထာင်စု၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ၈ အိမေ်ထာင်စု၊ ေတာင်သူငယ် ၅ အိမ်ေထာင်စု၊ ေတာင်သူလတ် 

၁၇ အိမ်ေထာင်စုနှငဴ် ေတာင်သူကကီဵ ၈ အိမ်ေထာင်စုရိှပါသည်။ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှုအေမခအေနမှာ 

အသငဴ်အတငဴ်ရှိဖပီဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵမဖင်ဴ အဓိကအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုလုပ်ေန ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှ ိရသည်။  
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(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိ  ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအမမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီ 

အလုိ ် (မှန်ရာတစ်ခု ကိ ု

သာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု(ရှိ/မရှ)ိ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်  

အေပခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန် 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေမဖဆုိပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှေဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေမဖဆုိပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

၃ 
မမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေမဖဆုိပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ 
ေရသွင်ဵေမမာ

င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေမဖဆုိပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေမဖဆုိပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရှိ    မရှိ    

မေမဖဆုိပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရှိ    မရိှ    

မေမဖဆုိပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေချာင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက် 

မေမဖဆုိပါ 

ရှိ    မရိှ    

မေမဖဆုိပါ  

ေလျာဴ      တိုဵ    

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ 
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ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် စိမဴ်စမ်ဵေရနှငဴ်ေချာင်ဵေရကုိသာ အဓိကအသဳုဵမပုေန ကဖပီဵ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ေရလုဳေလာက်မှုရှိပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။  

 

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိ ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုိ ်ပျေ ို ဵသည်ဴ  

 ာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကို သာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိ ုသာ 

ေရွဵရန်) 

ထိခို ်လွယ်

မှု အေပခ 

အေန (မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 
ယူ 

နစ် 

အနည်ဵ  

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မ ှ ထိ 

စပါဵ ၁၂၄  ၂၀ ၂၅ ၃၀ ဇွန် နုိဝင်ဘာ 
မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

နှမ်ဵနက် ၈၀  ၅ ၁၀ ၁၅ ဇူလုိင် 
ေအာက်

တိဘုာ 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

ငရုတသီ်ဵ ၃၀  ၁၀ ၁၅ ၂၀ ဧဖပီ 
စက်တင်

ဘာ 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

ေမပာင်ဵဖူဵ ၆၀  ၂၀ ၂၅ ၃၀ ေမ ဨဂုတ် 
မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

       
 မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

       
 မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

မမငဴ်လတ်  

နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် စပါဵ၊ နှမ်ဵနက်၊ငရုတ်သီဵနှငဴ်ေမပာင်ဵဖူဵတို့ကို  

အဓိကစိုက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ စပါဵစုိက်ဧကေပါင်ဵ (၁၂၄) ဧကရိှဖပီဵ ဇန်ွလတွင် စတင်စုိက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ နိုဝင်ဘာလ 

တွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ အနည်ဵဆဳုဵထွက်နှုန်ဵမှာ တစ်ဧက တင်ဵ ၂၀မှ အမျာဵဆဳုဵ တင်ဵ ၂၅ နှငဴ် ပျမ်ဵမျှ 

၃၀ တင်ဵနှုန်ဵထွက်သည်။ သွင်ဵအာဵစု လုိအပ်ချက်မှ နိမဴဖ်ပီဵ အမမတ်ရရိှနိုင်မှု နိမ်ဴသည်။ 

အဘယ်ေ ကာငဴ်ဆုိေသာ် လကရ်ှိစုိက်ပျ ို ဵေသာ စပါဵမျ ို ဵမှာ ထွက်နှုန်ဵနှငဴ်အရည်အေသွဵညဳဴေသာေ ကာငဴ် 

စပါဵမျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့် ရရိှရန်လိုအပ်သည်။  

နှမ်ဵနက်စိုက်ဧကမှာ ၈၀ ဧကခန့်ရှိဖပီဵ ဇလူိုင်လတွင် စတင်စိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ ေအာက်တိုဘာလ တို့တွင် 

ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ တစ်ဧက အနည်ဵဆဳုဵ တင်ဵ ၅ မှ အမျာဵဆဳုဵ တင်ဵ ၁၀၊ ပျမ်ဵမျှ ၁၅တင်ဵနှုန်ဵထွက် 

သည်။ 
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 ငရုတ်သီဵကုိ ဧက(၃၀)စိုက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ                                          

ခ           ။ တစ်ဧက အနည်ဵဆဳုဵ ၁၀ တင်ဵမှ ၁၅ တင်ဵပျမ်ဵမျှ ၂၀ တင်ဵနှုန်ဵအထိ ထွက်သည်။ 

ေဈဵကွက်တွင် အမမတ်အစွန်ဵနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ၊ ေမပာင်ဵဖူဵကုိဧဖပီလမှဨဂုတ်လထ ိ ဧက(၆၀) 

ခန့်စုိက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ အနည်ဵဆဳုဵ တင်ဵ ၂၀မှ ၂၅ထ ိ ပျမ်ဵမျှ ၃၀ နှုန်ဵထွက်သည်။ ေစျဵကွက်တွင် 

အလုဳအေလာက်ရှိဖပီဵ ေစျဵအသင်ဴအတင်ဴရရှိ                      သည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏ စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျာဵ ပိုင်ဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွ ် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၁    

အေစဴချ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ့စက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ့စက်     

ေရစုပ်စက်     

ေမခနင်ဵေရတင်စက်     

မမက်ရိတ်စက် ၂၆    

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။        ။ ေကျဵရွာတွင် လကတ်ွန်ဵထွန်စက်(၁)ဦဵသာ ပိုင်ဆိုင်ဖပီဵ ကုိယ်ပိုင်အေသဵစာဵ 

မမက်ရိတ်စက်(၂၆)ဦဵပိုင်ဆိုင်ေ ကာင်ဵနှင်ဴ အဆိုပါမမက်ရိတ်စက်မဖငဴ်သာစိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာအမဖစ် 

အသဳုဵမျာဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(၅)သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သငဴ်တငဴ်မျှတ     မေမဖဆုိပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လယ်ယာေမမ အသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သငဴ်တငဴ်မျှတ     မေမဖဆုိပါ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအမမစ် ေပါမျာဵ                        အသင်ဴအတငဴ်ရှိ           မေမဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         မေမဖဆုိပါ    

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်      

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴမျာဵ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်          မေမဖဆိုပါ     

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေမမ သဇာ 

နှင်ဴ အမခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည်  မေမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ် 

အမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည်   မေမဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနုိင်သည်         မေမဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာပုိင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနုိင်သည်         မေမဖဆုိပါ  

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ ေရာင်ဵချနုိင်သည်  

သီဵနဳှမျာဵကို ေရာင်ဵချနုိင်သည်                           မေမဖဆုိပါ  

ရာသီဥတုအေမခအေနေမပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုဵေရချန်ိ) 
ထိခုိက်သည်   မထိခုိက်ပါ    မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက် သဘာဝ 

ေရေမမရာသဦတအုေနအထာဵမှအသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ ေအာ်ဂဲနစ်ေမမဨဇာနှင်ဴဓာတုပိုဵသတ် 

ေဆဵမျာဵ အလွယ်တကူ ရရှိနိုင်ပါက သီဵနှဳထွက်နှုန်ဵပိုမိုေကာင်ဵမွန်လာနုိင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရ 

သည်။ 
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(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် မပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ 

၁၈ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေမမဆီ သဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    မေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမ အသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေမမတုိဵချဲ့ နိုင်မှုမရှိပါ                                     

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည်                                   

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတငဴ်ရှိသည်                   

ပလပ်ေမမမျာဵရိှသည်                                                

ပလပ်ေမမအသငဴ်အတင်ဴရှိသည်      မေမဖဆိုပါ            

စုိကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအမမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်  လုဳဵဝမရ    မေမဖဆိုပါ         

ေချဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေမဖဆိုပါ         

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေမဖဆိုပါ         

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေမမ သဇာနှငဴ် 

အမခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေမဖဆိုပါ         

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ် 

အမခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေမဖဆိုပါ         

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ    မေမဖဆိုပါ           

နည်ဵပညာပုိင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေမဖဆိုပါ         

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ     

မေရာင်ဵချနုိင်ပါ  သီဵနဳှမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရှိပါ    

မေမဖဆိုပါ  

ဖျက်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျ   အသငဴ်အတငဴ်ကျ       အနည်ဵငယ်          

မေမဖဆိုပါ        

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျာဵနှငဴ်ပတ် 

သက်ေသာ သတင်ဵအချက်အလက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိက ် ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵ 

နှင်ဴ သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှု ဆိငု်ရာ အကကဳဿာဏ်မျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ   မေမဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ 

၁၈ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမမို့နယ် အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။   ။ ေကျဵရွာတွင်   သဘာဝေရေမမရာသဦတုေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ  ေမမဆဨီဇာ 

မေကာင်ဵမခင်ဵ၊ မျ ို ဵေကာင်ဵ မျ ို ဵသန့်မျာဵ အလွယ်တကူ မရနိုင်မခင်ဵ၊ေဈဵကွက်တွင် ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာ 

မဖင်ဴ မေရာင်ဵချနိုင်မခင်ဵ၊ ရာသဦတုခဳနိုင်သညဴ် သီဵနှဳမျာဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာ သတင်ဵအချက် အသိပညာ 

ဗဟုသုတမျာဵ အလွယ်တကူ မရရှိနိုင်မခင်ဵေ ကာငဴ် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတွင် အခက်အခဲမျာဵရှိေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၄ ၁၄ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ ၃ ၉ 

မမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၅ ၄၈ 

သုိဵ   

ဝက် ၃၃ ၇၀ 

 ကက် ၄၁ ၆၃၉ 

ဘဲ ၁၀ ၇၁ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
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ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ေကျဵရွာတွင် အိမ်ေမွဵတိရစ္ဆာန်မျာဵကုိ အိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵေမွဵမမူ ကေသာ်လည်ဵ 

စီဵပွာဵမဖစ် ေမွဵမမူမခင်ဵ မရှိပါ။ဝက်၊ ကက်၊ဘဲ၊ကျွဲ၊နွာဵနှင်ဴဆိတ်တို့ကုိ အဓိကေမွဵမမူ ကဖပီဵ နွာဵကုိ ၄အိမ် မှ 

၁၄ေကာင်၊ ကျွဲကုိ၃အိမ်မှ ၉ေကာင်၊ ဆတိ်ကို ၅အိမ်မှ၄၈ေကာင်၊ ဝက်ကုိ ၃၃အိမ်မှ ၇၀ေကာင်၊  ကက်ကုိ 

၄၁အိမ်မှ ၆၃၉ေကာင်၊ဘဲကုိ ၁၀အိမ်မှ၇၁ ေကာင်  ေမွဵမမူ ကသည်။ စီဵပွာဵမဖစ်  ေမွဵမမူနိုင်ရန် အတိုဵနှုန်ဵ 

သက်သာေသာေချဵေငွအရင်ဵအနှီဵမျာဵလိုအပ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှိရသည်။ 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်  အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို 

ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆုိရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ ေပါမျာဵ                               အသငဴ်အတငဴ်         မေမဖဆုိပါ       

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်       အသင်ဴအတငဴ်ရနုိင်         မေမဖဆုိပါ      

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင်                

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူ ရနုိင်         မေမဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်     ေချဵေငွ အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်        မေမဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵမမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်        သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူနုိင်သည်          မေမဖဆုိပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။   

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။   

မေမဖဆုိပါ     

ထုတက်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ ေရာင်ဵချနုိင်သည်   

ထုတက်ုန်မျာဵကို ေရာင်ဵချနုိင်သည်                           မေမဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေမမေနရာ အလဳုအေလာက်ရှိသည်      အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်       မေမဖဆုိပါ  
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို 

ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆုိရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လဳုေလာက်မှု 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန် ေရေမမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      မေမဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်      ဝယ်ယူရနုိင်သည်  

မေမဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချဵေငွရရိှနုိင်သည်      ေချဵေငွရနုိင်သည်  

မေမဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်          

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနုိင်သည်      မေမဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။  

မေမဖဆုိပါ 

ထုတက်ုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ ေရာင်ဵချနုိင်သည်    

ထုတက်ုန်မျာဵကို ေရာင်ဵချနုိင်သည်                            မေမဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရိှနုိင်မှု လွယ်ကူသည်     အသင်ဴအတငဴ် လွယ်ကူသည်          မေမဖဆုိပါ    

ရာသီဥတုအေမခအေနေမပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုဵရွာသွန်ဵမှု၂) 
ထိခုိက်သည်   မထိခုိက်ပါ    မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာသည် အေအဵပိုင်ဵေဒသမဖစ်ေသာေ ကာငဴ်ေဒသနှင်ဴကုိက်ညီသညဴ် 

ငါဵမျ ို ဵမျာဵရရိှနိုင်ပါက ငါဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွကလ်ျှင် အဆင်ေမပနိုင်ပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် မပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေမမ စာဵကျက်ေမမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျက်ေမမ လုဳဵဝမရိှပါ     မေမဖဆိုပါ  

ေရရရှိမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လုဳဵဝမရိှပါ         မေမဖဆိုပါ  
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ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ              

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မေမဖဆိုပါ   

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ပါ     ေချဵေငွ လုဳဵဝ မရပါ         မေမဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵမမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ               

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    မေမဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ် နည်ဵပညာ 

ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ     မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ     

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ                             မေမဖဆိုပါ   

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေမမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရိှပါ               လဳုဵဝ မရိှပါ            မေမဖဆိုပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန် ေရေမမ 

အေနအထာဵ 
ေရေမမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေမဖဆိုပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုဳဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေမဖဆိုပါ   

ေချဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချဵေငွမရပါ      လုဳဵဝ ေချဵေငွမရပါ     

မေမဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူမရပါ   

မေမဖဆိုပါ   

နည်ဵပညာ အကူ အညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူ မရပါ      

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ    မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ          

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လုဳဵဝ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ                            မေမဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရှိနုိင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေမဖဆိုပါ   

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် ထိခိုကသ်ည် မထိခိုကပ်ါ မေမဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

မပင်ထန်ဵေသာရာသီဥတု 

အေမခ အေနမျာဵ (ဥပမာ-

ေရကကီဵ မခင်ဵနှငဴ် မိုဵေခါင်မခင်ဵ) 

အပူချနိ်ေမပာင်ဵလဲမှုပုိမမန်မခင်ဵ နည်ဵ         မျာဵ            မရှိ                မေမဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျာဵမခင်ဵ နည်ဵ         မျာဵ            မရှိ               မေမဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိက ်ရာသီဥတု ခန့် 

မှန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴ ပင်လယ်ငါဵ 

ဖမ်ဵမခင်ဵနှငဴ် ငါဵေမွဵမမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

အကကဿဳာဏ်မျာဵ 

လက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 

အလွယ်တကူ    လဳုဵဝမရ            မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/  ု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ေကျဵရွာသည် နယ်စပ်ေဒသနှငဴ်နီဵေသာေ ကာငဴ်  ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ် 

လုပ်မှုလုပ်ငန်ဵအတွက်  အဆင်ေမပသငဴ်ေလျာ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။  

 

(ခ-၃)  စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကို 

ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆုိရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနုိင်မှု မျာဵ            အသငဴ်အတငဴ်                   မေမဖဆုိပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် မဟုတ် 

ေသာ အမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကို 

ေရာင်ဵ ချရန် ေစျဵကွက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်           ေစျဵကွက် အသငဴ်အတငဴ်               

မေမဖဆုိပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေမခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိသည်       

အသငဴ်အတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေမဖဆုိပါ       
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကို 

ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆုိရန်။ ေမဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမခအေန ေကာင်ဵ                     သငဴ ်                    မေမဖဆိုပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနုိင်မခင်ဵ ေပါမျာဵ                      သငဴ ်                   မေမဖဆိုပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်မခင်ဵ ေကာင်ဵ                     သငဴ ်                    မေမဖဆိုပါ    

ေချဵေငွ ရရှိနုိင်မခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချဵေငွရရိှနုိင်သည်     ေချဵေငွရနုိင်သည်  

မေမဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်

ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု ဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။              

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု ဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။            မေမဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ် လုိက်ေလျာညီေထွမဖစ် ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵမပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေမမာက်သည်             အသငဴ်အတငဴ်    

မေမဖဆုိပါ   

အလုပ်အကုိင် အခွငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ                     အသငဴ်အတငဴ်              မေမဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။             စုိက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အေနမဖငဴ် လကမ်ှုပညာ(ဥပမာ-ဆိုင်ကယ်ဝပ်ေရှာဴ၊ဆဳပင်ညှပ်၊စက်ချုပ်သင်တန်ဵ)စသညဴ် သင်တန်ဵမျာဵ 

လာေရာက် သင် ကာဵဖွငဴ်လှစ်ေပဵပါက ေကျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵနှင်ဴအမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွက်                  

            ခ                                             အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

တင်ွ အဆင်ေမပလာနိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွရှိရသည်။ 

 

(၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် မပဿနာနှငဴ်အခက် 

အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကိ ုချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆုိရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနုိင်မှု ရှာဵပါဵ                          လဳုဵဝမရှိ               မေမဖဆုိပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန်မဟုတ် ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ    ေစျဵကွက်မရိှ              မေမဖဆုိပါ    
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ပပဿနာနှင်ဴ အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရငှ်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  ေရွဵနုိင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကိ ုချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆုိရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

ေသာ အမခာဵ ေဒသထွက်ကုန်မျာဵကို 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေမခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လဳုဵဝ နာဵမလည်                        မေမဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမခအေန ညဳ ဴ                             အလွန်ညဳဴ                မေမဖဆုိပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနုိင်မခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရှိမှု နည်ဵသည်   ကုန် ကမ်ဵ မရှိပါ  မေမဖဆိုပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်မခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါ                   လဳုဵဝ မရပါ             မေမဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ ရရှိနုိင်မခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချဵေငွမရရိှပါ    ေချဵေငွမရပါ     

မေမဖဆုိပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆိုင် 

ရာ နှငဴ ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ မရပါ             

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက် မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လဳုဵဝ မရပါ          မေမဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ် လုိက်ေလျာညီေထွ မဖစ် ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵမပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေမမာက်မခင်ဵ မရှ ိ           လဳုဵဝ မတတ ်  

မေမဖဆုိပါ    

အလုပ်အကုိင် အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ       

အလုပ်အကုိင် အခွငဴ်အလမ်ဵ မရှိ                   မေမဖဆိုပါ      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ။ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အတွက် နည်ဵပညာနှငဴ်ဆုိင်ေသာအသိပညာေပဵ သင်တန်ဵမျာဵ၊ ေဈဵကွက်နှငဴ်ဆုိင်ေသာ အသိပညာ 

ဗဟုသုတမျာဵ လာေရာက်ပို့ချေပဵပါက အဆင်ေမပမည်မဖစ်ပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ  

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှု မဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အချနိ်ကာလ 

    ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရ 

အတွ ် 

ပပည်တငွ်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထိုင်သ”ူ 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 

ရှိေသာ အိမ်ေထာင် 

စု နှင်ဴလူဦဵေရ 

၇ ၅ ၁ ၆ ၁  ၁ ၆ ၁ ၇ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ  

၃ လ အထိ ၂ ၁ ၃    ၂ ၁ ၃ 

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက် ၄  ၄    ၄  ၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁)အိမ်ေထာင်စာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စုိ ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု/မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု/ 

မပါမှု စသည်မဖငဴ် မခွဲမခာဵဘဲ၊  ကာမမင်ဴချနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည် မဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နုိင်ငဳမခာဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊ မပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟ ုသတ် မှတ်သည်။ 

ယခင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှိကာလတွင် မူလဌာေနတွင် မပန်လည် အေမခချေနထိုင် 

လျှက်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျာဵသည် 

လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ေကျဵရွာသည် စီဵပွာဵေရဵအချက်အချာ ကသညဴ် ေနရာမဟုတ်သညဴ်အတွက် 

ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵမပာဵေသာေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှုမျာဵသည်ကုိ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 
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(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိ  အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် ၆  

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လုဳခခုဳမှု မရှိသည်ဴ အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)  ၁ 

၅ 
အမျို ဵအမည် ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကို 

ေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ ေမဖဆိုလိုမခင်ဵမရိှ 
  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ဆင်ဵရဲေတာင်သူမျာဵမဖစ်ေသာေ ကာငဴ် အာဵလုဳဵသည် အလုပ် 

အကုိင်နှငဴ် ဝင်ေငွအတွက် ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ မဖစ်သည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သမူျောဵမှ ပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျာဵမှ မပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေ  ာင်ဵအရာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ မပန်ပို့ေငွကို မီှခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ၆    

၂ မပန်ပို့ေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ  

 က။ ေငွလွှေဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)   
 
 

ခ။ ဘဏ်  

ဂ။ လူကကုဳမဖငဴ်လွှေဲပို့မခင်ဵ ၆ 

ရင်ဵပမစ် …(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ။ေကျဵရွာတွင် ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကုိင်သမူျာဵမှ မပန်ပို့ေငွမှာ အလွန်နိမဴ်ေ ကာင်ဵ 

     ေတွ့ရှိရသည်။ 
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(ဃ)    ုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေမခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ တစ်ခု ိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵ စာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ)                           

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ခုကို 

ခန့်မှန်ဵဖပီဵ ေရွဵချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်     ၁ မှ ၅ မိုင်     

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေမခလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလှ     

စက်ေလှ  

ေမခလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလှ      

စက်ေလှ   

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရှိနုိင်မှု (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခု 

နှင်ဴအထက်  ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေမခာက်)   မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန် 

ေမခာက်)         မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျဵအေမခခဳအေဆာက် အဦ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သငဴ်        ညဳဴ ေကာင်ဵ     သငဴ်        ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ေကျဵရွာတွင် မနက်ေဈဵမရှိပါ။ေကျဵရွာ၏အနီဵဆုဳဵေဈဵသ့ုိ စက်ဘီဵမဖငဴ် သွာဵ 

လာ ကဖပီဵ ၎င်ဵေဈဵမှ စာဵေသာက်ကုန်၊ကုန်စိမ်ဵကုန်ေမခာက်မျာဵဝယ်ယူရရှိနိုင်ေသာ်လည်ဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

နှင်ဴေဈဵအေဆာက်အဦမှာ ညဳဴသည်။အကကီဵစာဵေဈဵကွက်ကုိ ဝိုင်ဵေမာ်ဖမို့ရှိေဈဵသုိ့ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်မဖငဴ် 

သွာဵလာရဖပီဵ ကုန်ပစ္စည်ဵမျ ို ဵစဳု ဝယ်ယူရရှိနိုင်ဖပီဵ ဝန်ေဆာင်လကလ်ှမ်ဵမီမှု အေမခအေနမှာ အသငဴ်အတငဴ် 

ရှပိါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(င)    ေငွေ  ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခ ်အခဲမျောဵ 
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ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခ ်အခဲမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် (မမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရ  ဵ

ဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေချဵေငွ   

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ   

နည်ဵသည်  

ရှိသည်      

မရိှပါ        

သမဝါယမေချဵေငွ 

 

ကာလတိုေချဵေငွ   

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ      

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်      

မရိှပါ        

 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

မမစိမ်ဵေရာင်ေချဵေငွ 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ   

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ        

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ      

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ   

နည်ဵသည်  

ရှိသည်      

မရိှပါ         

အဖဲွ့အလုိက် ေငွစု/ 

ေငွေချဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်ဵ      

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ   

နည်ဵသည်  

ရှိသည်    

မရိှပါ         

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ   

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ 

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ   

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရိှပါ         

မိတေ်ဆွနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵ 
ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလလတ်ေချဵ ေငွ  

ေန့စဉ်                    

လစဉ်                    

အတိုဵမဴဲ       

၁ မှ ၂ %     

လုိအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       
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ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ  ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ကာလရှည်ေချဵေငွ  ၃−၆ လအတွင်ဵ       

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက်  

၂ မ ှ၅%      

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မရိှပါ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ စုိ ပ်ျေ ို ဵ 

ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာ ေငွေ  ဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵ 

ေသာ အဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေ ်အရ  ာလတုိေချေဵေငွ ဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရ ်မှ 

အမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ေချေဵေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊  ာလရှည် ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ 

နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟ ု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ရှည်  ာစွာေချေဵေပဵေသာ 

ေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာ  ာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵေပဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ။ ေကျဵရွာတွင်ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ေချဵေငွလုပ်ငန်ဵမျာဵ မရှိေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ရိှ်အေလဴအ ျေငဴ်နှငဴ် အခ ် 

အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် လကရ်ှိအေလဴအကျငဴ်နှငဴ် အ 

ခက်အခဲမျာဵ 

အေပခအေန 
အခ ်အခဲ 

 

အန္တရာယ်ရိှမှု(အခ ်အခဲ” 

ရိှ”ဟုေပဖဆိုထာဵပါ ေပဖဆုိရန်။” 

မရိှ”ဟုေပဖဆိုထာဵပါ  ေပဖရန်မလုိ 

ေမမဆီ သဇာ အေမခအေန ရှိ      မရှိ မမငဴ်        လတ်                နိမဴ် 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရှိ      မရှိ မမငဴ်        လတ်                နိမ်ဴ 

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵချုပ်မှု ရှိ      မရှိ မမငဴ်        လတ်                နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအမမစ် ရှိ      မရှိ မမငဴ်        လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမျ ို ဵကဲွမျာဵ ရှိ      မရှိ မမငဴ်        လတ်                နိမ်ဴ 

အမခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွဲမျာဵ ရှိ      မရှိ မမငဴ်       လတ်                နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု ရှိ     မရှိ မမငဴ်        လတ်                နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။             အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ၊ဖျက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှုမျာဵ၊ 

ငါဵမျ ို ဵ ကဲွမျာဵ၊အမခာဵတိရိစ္ဆာန်မျ ို ဵကဲွမျာဵနှငဴ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် မပဿနာ၊အခက်အခဲ 

မျာဵရှိေနသည်ကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂၃ ၃၂ ၅၅ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂၅ ၁၇ ၄၂ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂၉ ၁၉ ၄၈  

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၈ ၂၄ ၄၂ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၃ ၅ ၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ်ယူမှု၊ 

မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယာဵကုိ မဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်က ီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကိုသာ မဖညဴ် 

သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေ ်နှငဴ်  ို ည်ီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှချေ ်တွင်သာ မှတ်ချေ ်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ 

တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာ ် ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေန ုိ ဆိုလိုပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေန်ိတွင် ေ ျောင်ဵသူတစ်ေယာ ်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်  ာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထိုေ ျောင်ဵသူ ုိ “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် ထညဴ်သွင်ဵရပါ မည်။ 

ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသာဵတစ်ေယာ ်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ 

သင်  ာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) 

ရိှသည်ဆိုေသာ် အဆုိပါေ ျောင်ဵသာဵ/ အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ် ို “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေ ျောင်ဵ 

သူ/သာဵမျောဵ ို သ ်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိ ် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ ယခုစာရင်ဵေ ာ ်ယူချေန်ိတွင် 

အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာ ို သင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ် ို ေ ျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ 

မတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် စာမတတ်သူဦဵေရ ၅၅ ဦဵ (ကျာဵ ၂၃ + မ ၃၂)ဦဵ၊မူလတန်ဵ 

အဆငဴ် အတန်ဵပညာဖပီဵေမမာက်သူ ၄၂ဦဵ(ကျာဵ ၂၅+  မ ၁၇) ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆငဴ် အတန်ဵပညာဖပီဵ 
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ေမမာက်သူ ၄၈ဦဵ (ကျာဵ ၂၉ +  မ ၁၉) ဦဵ၊ အထက် တန်ဵအဆငဴ် အတန်ဵ ပညာဖပီဵေမမာက်သူ ၄၂ ဦဵ 

(ကျာဵ၁၈+ မ ၂၄) ဦဵ၊ တက္ကသုိလ်၊ေကာလိပ်အဆငဴ် အတန်ဵပညာဖပီဵ ေမမာက်သူ (၈)   (ကျာဵ ၃ + မ ၅) 

ဦဵ ရှိသမဖငဴ် ေကျဵရွာ၏ စာတတ်ေမမာက်မှု အေမခအေနမှာ အလယ်အလတ်ရှိပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရသည်။  

 

 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၂၂ ၁၃ ၃၅ 

အလယ်တန်ဵ  ၆ ၁၀ ၁၆ 

အထက်တန်ဵ  ၃ ၄ ၇ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၅ ၆ ၁၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵကုိ မဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်မပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျာဵကုိသာ မဖညဴ်သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”  ို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ုိ အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ေကျဵရွာ၏ ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵမှာ မူလတန်ဵ (ကျာဵ၂၂+မ၁၃)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ 

(၃၅)ဦဵ၊အလယ်တန်ဵ(ကျာဵ၆+မ၁၀)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ(၁၆)ဦဵ၊အထကတ်န်ဵ(ကျာဵ၃+မ၄)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ(၇)ဦဵ 

နှင်ဴ တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်(ကျာဵ၅+မ၆)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ(၁၁)ဦဵတို့ရှိပါသည်။ ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵမှာ အသငဴ် 

အတငဴ်ရှိပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 
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(ဆ-၃)    စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေမခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ  ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ                မူလွန်                  
အလယ်တန်ဵ(ခွ)ဲ  အလယ်တန်ဵ    အထက်တန်ဵ    

ခ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ(မိုင်) 
၀ မှ ၁မုိင်         ၁ မှ ၃မုိင်         ၁၅ မှ ၂၀မုိင်          
၂၀မိုင်အထက်      

ဂ။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  ေမခလျင်        စက်ဘီဵ    ဆိုင်ကယ်    ကာဵ    

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၂ဧက 
 

င။ အမုိဵ၊ နဳရဳ၊ အခင်ဵ အရည်အေသွဵ       ေကာင်ဵ        သငဴ်                        ညဴဳ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ လုဳေလာက်မှု  လဳုေလာက်မှုရှိသည်      မလဳုေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေမခအေန ေကာင်ဵ        သငဴ ်     ညဴဳ            မရိှ    

စျ။ ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု  တိကု်ေကျွဵမှုရှိသည်      တုိက်ေကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် ၁ ၆ ၇ 
ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ိုသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရှိ 

ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ုိ ဆိုလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာရှ ိ စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်နှငဴ်ေကျာင်ဵအိမ်သာအေမခအေနမှာ 

အသငဴ်အတငဴ်ရှိဖပီဵ ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျာဵ လိုအပ်လျက်ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် မပဿနာမျာဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်               မလုဳေလာက်              

တပည်ဴ - ဆရာ အချ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှ          နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ                                       မရှိ               

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်                  မလဳုေလာက်           

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် ေကျာင်ဵစရိတ် မမငဴ်                            အသငဴ်အတငဴ်         
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အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

မတတ်နိုင်မှု 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှ                              နည်ဵ                   

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သင်ဴ              ညဳဴ         

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာငဴ် ပျက်စီဵမခင်ဵ မရိှ      နည်ဵ        လတ်              မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ဆနာေကျဵရွာတွင် ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရလုဳေလာက်မရှိမခင်ဵ၊ ေကျာင်ဵသဳုဵ 

စာေရဵ ကိရိယာအေထာက်အပဳဴမျာဵ လိုအပ်လျက်ရှိမခင်ဵ၊ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵ စသည် 

တို့ လိုအပ်ပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ  

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အမဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ မမငဴ်    နိမ်ဴ  မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ မမငဴ်    နိမ်ဴ  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ မမငဴ်    နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ မမငဴ်    နိမ်ဴ  မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ မမငဴ်    နိမ်ဴ  မရိှ 

၆ တီဘီ မမငဴ်    နိမ်ဴ  မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  မမငဴ်    နိမ်ဴ  မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ မမငဴ်    နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မမငဴ်    နိမ်ဴ  မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချ ို ့တဴဲမှု မမငဴ်    နိမ်ဴ မရိှ 

၁၁ အမခာဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ မမငဴ်    နိမ်ဴ  မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ။ေကျဵရွာသည် ေတာင်သူလုပ်ကုိင်သမူျာဵသာမဖစ်ေသာေ ကာငဴ် ငှက်ဖျာဵ ေရာဂါ၊ 

ေသွဵတိုဵနှငဴ်အဟာရ ချ ို ့တဲဴမှုနှုန်ဵမှာ အမျာဵဆဳုဵ အမဖစ်မျာဵ ကဖပီဵ ကျန်ေရာဂါမျာဵမှာ ရဳဖန်ရဳခါသာ 

မဖစ်ပွာဵတတ်ေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 
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(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို့၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အမခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵနဳှမှု   

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု 

(အရပ်အမမငဴ်၊အေလဵချန်ိ၊လက်ေမာင်ဵပတ်) 

  

၈ အာဟာရပညာေပဵ အစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင်     ခ     (၁၂)                                ခ     

ကာကွယ်ေဆဵနှငဴ်အမခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵမျာဵထိုဵနှမဳှုသာရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင် လုဳေလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

 

မရိှ      

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      
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 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင် လုဳေလာ ်မှု 

ဖမို့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရိှသည်   

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရိှပါ    

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည်     

 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ် 

တကျ သုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵ မရိှပါ    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာအတွင်ဵ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵမရှိေသာေ ကာငဴ် 

လိုအပ်ပါက ဆဒဳုဳဵတိုက်နယ်ေဆဵရုဳနှငဴ်ဝိုင်ဵေမာ်ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳသ့ုိ  သွာဵေရာက်ကုသရပါသည်။ ထို့ေ ကာငဴ် 

ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵ လိုအပ်ပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။  

 

(စျေ)    ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရှိနိုင်မှု 

ေရရရှိနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရှိပါ  “ရှ”ိ၊ မရှိပါ  

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတငွ် “ရှိ” ဟု ေပဖ ဆိ ု

ထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ “မရှ”ိ 

ဟု ေပဖဆုိထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လဳုေလာ ် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ  ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ို 

ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  

 
 ရှိ        မရှိ            ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

ေနွ              
မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ်  
 ရှိ        မရှိ           ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

ေနွ              
မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/   ရှိ        မရှိ            ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ ေနွ              
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ေရရရှိနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရှိပါ  “ရှ”ိ၊ မရှိပါ  

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတငွ် “ရှိ” ဟု ေပဖ ဆိ ု

ထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ “မရှ”ိ 

ဟု ေပဖဆုိထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လဳုေလာ ် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ  ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ို 

ေရွဵ ေပဵပါရန်) 

တဳုကင်  မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ            ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

ေနွ              
မိုဵ               

ေဆာင်ဵ        

မမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

ေနွ              
မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ေရကန်    ရှိ        မရှိ            ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 
ေနွ              
မိုဵ               

ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၄၆ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွ              
မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရအတွက် စိမဴ်စမ်ဵေရကုိသာ အသဳုဵမပု ကေ ကာင်ဵ 

နှင်ဴေနွဵ၊မိုဵ၊ေဆာင်ဵ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ေရလုဳေလာက်မှုရှိပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပခအေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွ ဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ  ၄၆ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  
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သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

တွင်ဵမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပဲွ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

(၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵနီဵပါဵသည် သန့်ရှင်ဵေသာ ေရေလာင်ဵ/ 

ယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစွဲသူမျာဵ       ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(ည)    ျောဵ −  မ ေရဵရာ  

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ  

စဉ် 
ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ 
အချေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တ ်ေရာ ် 
သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခု ို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတက် က 

စွာ ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  
ရှိ      မရိှ      

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵတွင် 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက် ကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  
ရှိ      မရိှ      

၃ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ မိန်ဵကေလဵ 

မျာဵ/အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယမဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက် 

မှု (သ့ုိ) တုိင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရှိ      မရိှ      

၄ 
အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် ဥပေဒနှငဴ် 

တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက် လူထု၏ အသိအမမင်ရှိမှု 
ရှိ      မရိှ      

၅ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵမျာဵ 

လက်လှမ်ဵမီမှု(ဥပမာ-စုိကပ်ျ ို ဵေရဵဆိုင်ရာ 

တုိဵချဲ့ ပညာေပဵ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်ဵမှု 

သက်ေမွဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵ 

အန္တရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနှင်ဴ အသိအမမင်မမှငဴ်တင်မခင်ဵ 

မျာဵ) 

ရှိ      မရိှ      

၆ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ  

လက်လှမ်ဵမီမှု 
ရှိ      မရိှ      
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စဉ် 
ေ ျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ 
အချေ ်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တ ်ေရာ ် 
သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခု ို 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၇ 

စုိကပ်ျ ို ဵေရဵနှငဴ်စုိကပ်ျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ကဏ္ဍမျာဵတွင် 

အမျ ို ဵသာဵနှင်ဴ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွက် တူညီေသာ 

အလုပ် အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ရှိ      မရိှ      

၉ 
အိမ်ေထာင်စု(သ့ုိ)ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ အမျ ို ဵသမီဵ 

မျာဵ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရှိ      မရိှ      

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာရှိ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် ေကျဵရွာအတွင်ဵ စီမဳအုပ်ချူပ်မှုစနစ် ေခါင်ဵ 

ေဆာငမ်ှုပိုင်ဵ၊ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလက်နှင်ဴ သင်တန်ဵ 

လကလ်ှမ်ဵမီမှုမျာဵတွင် တက် ကစွာ ပါဝင်လှုပ်ရှာဵမှုအာဵေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်ေရဵ 

ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵတွင် အာဵနည်ဵေသဵသည်ကုိ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(ဋ)     အေပခခဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရှိမှု အေမခအေန 

လမ်ဵ  

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

 

လမ်ဵအရညှ် (မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ  ာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ   

ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ ၄    

၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀မိုင်      

၁၀မုိင်အထက် 

 

ရှိ  

မရိှ 

ချဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ ၄    

၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မုိင်      

၁၀မုိင်အထက် 

 

ရှိ  

မရိှ 

ရွာချင်ဵဆက် 

လမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ ၄    

၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မုိင်      

၁၀မုိင်အထက် 

 

ရှိ  

မရိှ 
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လမ်ဵ  

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ  

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

 

လမ်ဵအရညှ် (မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ  ာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ   

ေဖာ်ပပရန် 

ကုန်ထုတ် 

လမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ ၄    

၅ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဳဴ        

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        

၅−၁၀ မုိင်      

၁၀မုိင်အထက် 

 

ရှိ  

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေ ျော ်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေ ျော ်ေချောလမ်ဵ - ၃၊  ွန် ရစ်လမ်ဵ - 

၄၊  တ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ။ ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ ရွာတွင်ဵလမ်ဵသည် ေမမသာဵလမ်ဵ(၁)လမ်ဵသာမဖစ်ေသာ 

ေ ကာငဴ် မိုဵတွင်ဵ ကာလ၌ ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵနှင်ဴ ေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵ သွာဵလာရာတွင်ခက်ခဲပါသည်။ 

အဆိုပါေမမသာဵလမ်ဵအာဵ ကွန်ကရစ်လမ်ဵအမဖစ် အဆငဴ်မမှငဴ်တင်ေပဵနိုင်ပါက  သွာဵလာရာတွင် 

အဆင်ေမပနိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေမခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရယ်ွအစာဵ 

(အလျောဵ၊ 

အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

 

ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ  ာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ

 ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ရှိ  

မရိှ 

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ရှိ  

မရိှ 

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ရှိ  

မရိှ 

ကကို ဵတဳတာဵ  ေကာင်ဵ      ၆လမှ ၁နှစ်     ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      ရှိ  
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တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရယ်ွအစာဵ 

(အလျောဵ၊ 

အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

 

ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 

မျောဵေ  ာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ

 ေဖာ်ပပရန် 

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ရှိ  

မရိှ 

ေရ ပန်  

ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ရှိ  

မရိှ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ      

သငဴ ်          

ညဳဴ            

၆လမှ ၁နှစ်     

၂နှစ်မှ ၅နှစ်     

၅နှစ် အထက်    

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ     

ရှိ  

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။    ။ေကျဵရွာတွင် ကကိုဵတဳတာဵ(၁)စင်ဵသာရှိဖပီဵ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ မဖတ်သန်ဵ သွာဵလာ 

ရာတွင် အဆင်ေမပေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမမပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရှ ိ

အသဳုဵမမပုပါ အကွက်တွင်  မခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိ ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်       

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ      

၁      ၂        ၃  
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်      

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၁      ၂        ၃  
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    
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သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိ ် သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ      

အမခာဵ(ေချာင်ဵ၊ 

ေမမာင်ဵ၊အင်ဵ၊အိုင်) 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်      

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမမပုပါ      

၁      ၂        ၃  
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ မရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ  ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင် ယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် ယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ

 ာ

း 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ်    ၄ ၇      

ရင်ဵပမစ်…(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေ ာ ်ယူမှု၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအေနမဖငဴ်  ဆိုင်ကယ်ကုိသာ 

အမျာဵဆဳုဵအသဳုဵမပုေနေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှိမှု အေမခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ  
 

ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ  

မေမဖဆို 
ရှိ   မရှိ 

ဆိုလာစနစ်  ၉  
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ  

မေမဖဆို 
ရှိ   မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် ၁၂  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ  ရှိ   မရှိ 
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ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

မေမဖဆို 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင်   
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ  

မေမဖဆို 
ရှိ   မရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ  

မေမဖဆို 
ရှိ   မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ  

မေမဖဆို 
ရှိ   မရှိ 

အမျိုဵအမည်ခဲွမခာဵ  ေဖာ်မပမခင်ဵ  

မမပုနုိင် ေသာ လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အာဵေပဵစနစ် 

  
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ  

မေမဖဆို 
ရှိ   မရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵ အသဳုဵမမပုနုိင် 

ေသာ 
၂၅ ၅  

 
 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ။ ေကျဵရွာတွင် မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵလျှပ်စစ်မီဵမရရိှသညဴ်အတွက် အိမ်ေထာင်စု 

(၁၂)စုမှ အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်မဖင်ဴသဳုဵစွဲ ကဖပီဵ အိမ်ေထာင်စု(၉)စုသည် ဆိုလာစနစ် မဖငဴ်သာ 

အသဳုဵမပုေန ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 

  

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချက်အလက် နည်ဵပညာ အေမခအေန   

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွ ီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာန ်လ ်လှမ်ဵမီသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် ၆၁ ၇ ၁  ၄၆ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ေကျဵရွာတွင် ဖုန်ဵအင်တာနက်လိုင်ဵမျာဵ ရရှိေသာ်လည်ဵ သဳုဵစွဲရာတွင် လိုင်ဵ 

အခက်အခဲမျာဵရှိေနေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျာဵ ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပဲွ မျာဵ 

ရှိမခင်ဵ 
ရှိ                 မရိှ          မေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ မေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ    မေမဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵ မပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 

အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရှိမခင်ဵ 
ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ  မေမဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ  မေမဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှု အေမွအနှစ်မျာဵ ထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်မခင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 
မရိှ                နည်ဵ             မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိယု်တုိင် ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ် 

ေနရာမျာဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကညဴ်တုိကမ်ျာဵ စသည် 

တ့ုိတွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ 

ရှိ                မရိှ         မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵအပန်ဵေမဖရန် သီဵသန့်ေနရာမရိှပါ။ လူမှုေရဵနှငဴ် 

ဘာသာေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် လူငယ်မျာဵ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်အာဵေကာင်ဵသည်။ လူငယ်မျာဵအာဵကစာဵနှငဴ် 

ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်  အေထာက်အကူမပု ပစ္စည်ဵမျာဵ လိုအပ်ေနေသဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိ 

ရသည်။ 
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(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျာဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ 

ေ ကဵနန်ဵလိုင်ဵ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ ရုပ်မမင် 

သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒယီိုလိုင်ဵ စေသာ 

ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချက်အလက် 

မဖန့်ေဝမခင်ဵ ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူမပု 

အေဆာက်အဦမျာဵရိှမခင်ဵ 

ရှိ   မရှိ  မေမဖဆိုပါ  ရှိ   မရှိ  မေမဖဆိုပါ  

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိ 

ရရှိနုိင်မခင်ဵ 
ရှိ   မရှိ  မေမဖဆိုပါ  ရှိ   မရှိ  မေမဖဆိုပါ  

လူထုအေမခမပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချ 

ေရဵ အစီအစဉ် 
ရှိ   မရှိ  မေမဖဆိုပါ  ရှိ   မရှိ  မေမဖဆိုပါ  

ဆိုင်ကလုန်ဵ(သ့ုိ)အေရဵေပါ်အေမခအေနအကာ 

အကွယ်မျာဵနှငဴ် လက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 
ရှိ   မရှိ  မေမဖဆိုပါ  ရှိ   မရှိ  မေမဖဆိုပါ  

မှုခင်ဵမျာဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျာဴချေရဵ 

အတွက ်ရဲဘက်ဆိငု် ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵမခင်ဵ 

ရှိ   မရှိ  မေမဖဆိုပါ  ရှိ   မရှိ  မေမဖဆိုပါ  

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုမျာဵနှငဴ် လက်လှမ်ဵမီဵမခင်ဵ 
ရှိ   မရှိ  မေမဖဆိုပါ  ရှိ   မရှိ  မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵ 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ 
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(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှု အေမခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပခအေန 
လူ ုန် ူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

 စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်  မရှိ    

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်  မရှိ    

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်  မရှိ    

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်  မရှိ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။ေကျဵရွာတွင် မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှုအေမခအေနမှာ နည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာ  

ေတွ့ရှိရသည်။   
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            (၂)ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ ဇယာဵ 

မပဿနာ မပဿနာမဖစ်ရသညဴ် 

အေ ကာင်ဵရင်ဵဇစ်မမစ် 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် 

အေထာက်အကူမဖစ်ေစမညဴ် 

ပိုင်ဆိုင်ေနသည်. 

အရင်ဵအနီှဵမျာဵ/အေမခ 

အေနေကာင်ဵမျာဵ 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွ

က ်အဟန့်အတာဵမျာဵ 

မဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာေမဖရှင်ဵ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၁။ ကဏ္ဍ -                                                     

            

               

               

              

         

ခ  ခ       ။ 

 

                  

                 

                   

    ခ      ခ        

                 

       ခ  ခ    

   ။ 

    ခ              ခ  

          ၊          

                  ။ 

                      

 ခ   ခ         ။ 

                      

                ခ  ခ    

             ။ 

                    ခ       

                         

ခ           

  ၂။ ကဏ္ဍ -                                    ခ                    

             ၊ 

           

            

               

          ခ  

         ခ  ခ  

 ခ    

  ဂ            

       ခ         

 ခ           ခ    

                     

                       

 ခ                ခ    

        ခ        ခ  

                        

                       

                        

                   ခ    

            ခ          

                        

                    

                     

                ခ    

             ၊                    

                              

 ခ                         

              ခ  ခ    
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မပဿနာ မပဿနာမဖစ်ရသညဴ် 

အေ ကာင်ဵရင်ဵဇစ်မမစ် 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် 

အေထာက်အကူမဖစ်ေစမညဴ် 

ပိုင်ဆိုင်ေနသည်. 

အရင်ဵအနီှဵမျာဵ/အေမခ 

အေနေကာင်ဵမျာဵ 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွ

က ်အဟန့်အတာဵမျာဵ 

မဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာေမဖရှင်ဵ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၃။ ကဏ္ဍ-                               

        

             

               

 ခ    

 

 

 

 

 

              

                 ခ    

                      

                  ခ    

                      

                  

        ခ    

                  

               ခ  ခ    

                  

                       ၊ 

   ခခ                

                          

၄။ ကဏ္ဍ-                                             

            

        ၊     

       ဂ  

              

       

             

   ။ 

                

               

         ခ     ခ      

        ခ           

           

       ခ    

                    

                       

               ။ 

                 

         ။ 

                    

                     

                  

ခ                 

 ခ    

                    

        ခ    
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မပဿနာ မပဿနာမဖစ်ရသညဴ် 

အေ ကာင်ဵရင်ဵဇစ်မမစ် 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် 

အေထာက်အကူမဖစ်ေစမညဴ် 

ပိုင်ဆိုင်ေနသည်. 

အရင်ဵအနီှဵမျာဵ/အေမခ 

အေနေကာင်ဵမျာဵ 

ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွ

က ်အဟန့်အတာဵမျာဵ 

မဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာေမဖရှင်ဵ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

ေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၅။ ကဏ္ဍ- လျှပ်စစ်မီဵရရှိေရဵ 

            

                

    ခ    

 

 

 

 

 

                   

              ခ    

          -           

                 

                 

                      

             ခ    

                       

     ခ             

     ခ    

                       

                     

    ခ        

                 

             

     ခ         

                             

                       

      ခ         

၆။ ကဏ္ဍ- ေရေကာင်ဵေရသန့်နှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

            

             

        

         

            

     ခ    

 

                   

 ခ                 

                

      ခ    

                 

   ၊                      

                  

    ခ                  

     ခ    

                      

                           

 ခ    

                

              

         ခ            

             ခ        

 ခ    

                            

      ၊                        

     ခ  ခ    
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           (၃) 

     (၁) 

                  (    )                   (Project profile) 

                                                                       -       

                                                                     -        

                                                                         -                       

             /                                                 -    ခ           

           -        -                    ခ    ခ   (၅ ၃ ၀ ’ x ၁၀ ’ x၆ ”) 

                                                     (    )              

   

                      

              အန္တရာယ်                                                                     

                     (                                                                       ) 

                                   (                              ) 

(                                    (Estimate)                                               ) 

       -                    ခ    ခ   (၅ ၃ ၀’ x၁၀ ’ x၆ ”) 

                     

ခ                   (    )                                   

၁၀,၀ ၀ ၀,၀ ၀ ၀                        (      )               

     ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀                        (      )               

                                         (      /       )           

                   

             

        

        

      ခ                        ခ                  (      ခ) 

              ၁ ၂ ၃ ၄        

             ၁၅ ၄ ၁၂ ၁ ၂ ၇ ၅   ၄ ၆   

      ခ             ၁၅ ၄ ၁၂ ၁ ၂ ၇ ၅   ၄ ၆   

    ခ   ။  ခ            -၁၊              -၂ ၊       -၃ ၊             -၄ 

                                                   

(၁)                                  (    ) 

                                                                                    ။        

                              ၊ ခ                ၊                                      ၊          

                  ။ 

(၂)                                  -                                                     ။ 

(၃)                          -      ၃ ၁          ၂ ၀ ၂ ၃ ခ                
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(၄)                                                 

       ခ                                                  ၊          ၊                ။           

       ၊                                            ။ 

(၅)                                                                                             

     

                                ခ    ခ                                                          

                                                         ။ 

 

  


